Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Hlavolamy medzi nami
01.08.2018

Hlavolamy, logické ulohy, ¢i zapalkové rébusy su vybornym spolo¢nikom a zabavou v kazdom veku. Zahady,
ktorym sa pokusSame prist na koren, precviCia a podporia nasu mozgovu c¢innost. Dnesné dopoludnie sme sa
s radostou venovali tejto téme, v ktorej sme vyuzili mnohé dostupné materialy, ako su obycajné slamky ci
zviazany Spagat. Jednoduchost materialu nam umoznila mnohé matematické a logické kreacie, pomocou
ktorych sme si precvicCili pamét, jemnu motoriku, vytrvalost a priestorova orientaciu na ploche. Zostavajuci
cas sme vyplnili znamou oddychovou spolocenskou hrou.




